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Учебный план  на 2023-2024 учебный год (Первая младшая группа) 
 

 

 

Части 

ООП 

Образовательн

ые области 
Вид образовательной деятельности 

Кол-во ООД в 

неделю, 

продолжительнос

ть по СанПиН 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем образовательной нагрузки 

в 1 пол. 

дня 

во 2-ю пол. 

дня 

за год 

(36 недель) 

 
Младшая 

группа 
   20 мин 10 мин  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Первичные представления об объектах окружающего 

мир;  ознакомление с миром природы, формирование 

целостной картины мира, природный мир 

1 10 минут 

  

6 часов 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 
1 

10 минут 

 

6 часов 

 

Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 
Художественная литература 

2 
20 мин 

 
  

12 часов 
 

Социально-

коммуникативн

ое 

Социализация. Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность (режимные моменты) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 
Физическая культура 

3 30 минут   18 часов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

1 

1 

10 мин 

10 мин 
  

6 часов. 

6 часов. 

Музыкальная деятельность 2 20 минут   12 часов 

100% Итого:  
11 ООД по 10 

мин. 
1 час 50 мин.   66 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год (Вторая младшая группа) 
 

 

Части 

ООП 

Образовательн

ые области 
Вид образовательной деятельности 

Кол-во ООД в 

неделю, 

продолжительнос

ть по СанПиН 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем образовательной нагрузки 

в 1 пол. 

дня 

во 2-ю пол. 

дня 

за год 

(36 недель) 

 
Младшая 

группа 
   30 мин   

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Первичные представления об объектах окружающего 
мир;  ознакомление с миром природы, формирование 

целостной картины мира, природный мир 

1 15 минут 

  

9 часов 

 

Формирование элементарных математических 
представлений 

1 
15 минут 

 
9 часов 

 

Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Художественная литература 

1 
15 мин 

 
  

9 часов 

 

Социально-

коммуникативн

ое 

Социализация. Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность (режимные моменты) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 
3 45 минут   27 часов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 
Аппликация 

1 

1/2 раз в мес. 
1/2 раз в мес. 

15 мин 

15 мин /2 р. в мес. 
15 мин /2 р. в мес 

  

9 часов. 

4 час. 30 мин. 
4 час. 30 мин. 

Музыкальная деятельность 2 30 минут   18 часов 

100% Итого:  
10 ООД по 15 

мин. 
2 часа 30 мин.   90 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  на 2023-2024 учебный год (средняя группа) 
 

 

Части 

ООП 

Образовательн

ые области 
Вид образовательной деятельности 

Кол-во ООД в 

неделю, 

продолжительнос

ть по СанПиН 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем образовательной нагрузки 

в 1 пол. 

дня 

во 2-ю пол. 

дня 

за год 

(36 недель) 

 Средняя 

группа 

 
  

40 

минут 
  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Первичные представления об объектах окружающего 

мир;  ознакомление с миром природы, формирование 

целостной картины мира, природный мир 

1 20 минут 

  

12 часов 

Формирование элементарных математических 
представлений 

 
1 

 
20 минут 

12 часов 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная деятельность  

Развитие речи  

Художественная литература 

1 20 мин   
12 часов 

 

Социально-

коммуникативн

ое 

Социализация. Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность (режимные моменты) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  
3 60 минут   36 часов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  
Лепка 

Аппликация 

1 
1/2 раз в мес. 

1/2 раз в мес. 

 

20 мин 
20 мин /2 р. в мес. 

20 мин /2 р. в мес. 

 

  
12 часов. 
6 часов 

6 часов 

Музыкальная деятельность 2 40 минут   24 часа 

81% Итого: 
 10 ООД по 20 

мин. 
3 часа 20 мин.   120 часов 

Ч
а
ст

ь
, 

ф
о
р

м
и

р
у
е

м
а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
. 

о
б
р

. 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 «Мы живем в России», под редакцией Н.Г. 

Зеленовой. Л.Е. Осиповой.  
1 

20 минут 

 
 

В 

совместной 

деятельност

и в режиме 

дня 

12 часов 

19% ИТОГО:      12 часов 

 

 

 

 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год (старшая группа) 



 

 

Части 

ООП 

Образовательн

ые области 
Вид образовательной деятельности 

Кол-во ООД в 

неделю, 

продолжитель

ность по 

СанПиН 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем образовательной нагрузки 

в 1 пол. 

дня 

во 2-ю пол. 

дня 

за год 

(36 недель) 

 
Старшая 

группа 
   

45 

минут 
25 минут  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Первичные представления об объектах окружающего 

мир;  ознакомление с миром природы, формирование 

целостной картины мира, природный мир 

1 25 минут 

  

15 часов 

Формирование элементарных математических 

представлений 
1 25минут 15 часов 

Конструирование 1 20 минут   12 часов 

Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Художественная литература 

2 20 + 25 мин   27 часов 

Социально-

коммуникативн

ое 

Социализация. Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность (режимные моменты) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 
3 75 минут   45 часов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

1/2 раз в мес. 

1/2 раз в мес. 

20 + 25 мин 

20 мин /2 р. в мес. 

20 мин /2 р. в мес. 

  

27 часов. 

6  часов 

6  часов 

Музыкальная деятельность 2 20 + 25 мин.   27часа 

70,4 % Итого:  
13 ООД по 20 

+ 25 мин. 
5 часов   180 часа 

Ч
а
ст

ь
, 

ф
о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
. 
о
б
р

. 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 Социально-

коммуникативн

ое развитие  

«Мы живем в России», под редакцией Н.Г. Зеленовой. 

Л.Е. Осиповой. 
1 

25 минут 

 
 

В совместной 

деятельности 

в режиме дня 

14 часов 35 минут. 

Познавательное  

развитие 

Парциальная программа финансовой культуры для 

дошкольников»//Стахович Л.В., Семенкова Е.В., 

Рыжановская Л.Ю.  

1 
25 минут 

 
 

В совместной 

деятельности 

в режиме дня 

14 часов 35 минут. 

29,6 %       29 часа 05 минут 

 

 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год (подготовительная группа) 
 



 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 
Вид образовательной деятельности 

Кол-во ООД в 

неделю, 

продолжитель

ность по 

СанПиН 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем образовательной нагрузки 

в 1 пол. 

дня 

во 2-ю пол. 

дня 

за год 

(36 недель) 

 
Подготовительная 

группа 
   

1 час 30 

минут 
30 минут  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Первичные представления об объектах окружающего 

мир;  ознакомление с миром природы, формирование 

целостной картины мира, природный мир 

1 30 минут 

  

18 часов 

Формирование элементарных математических 

представлений 
1 30 минут 18 часов 

Конструирование 1 30 минут   18 часов 

Речевое развитие 
 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Художественная литература 

3 1 час 30 мин.   54 часа 

Социально-

коммуникативное 

Социализация. Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность (режимные моменты) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 
3 1 час 30 мин.   54 часа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

1/2 раз в мес. 

1/2 раз в мес. 

1 час 

30 мин /2 р. в мес. 

30 мин /2 р. в мес. 

  

36 часов 

9 часов 

9 часов 

Музыкальная деятельность 3 1 час 30  минут   54часа 

67,2% Итого:  
15 ООД по 30 

мин. 
7 часов 30 мин.   270 часов 

Ч
а
ст

ь
, 

ф
о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
. 
о
б
р

. 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 

Физическое 

развитие 
«Я – ГоТОв!»// И.В. Новикова, Е.В. Преображенская 1 

30 минут 

 
 

В совместной 

деятельности 

в режиме дня 

18 часов 

Познавательное  

развитие 

«Азы финансовой культуры для 
дошкольников»//Стахович Л.В., Семенкова Е.В., 

Рыжановская Л.Ю.  

1 30 минут  
В совместной 
деятельности 

в режиме дня 

18 часов 

Социально-

коммуникативное 

«Мы живем в России», под редакцией Н.Г. Зеленовой. 

Л.Е. Осиповой. 
1 30 минут  

В совместной 

деятельности 
в режиме дня 

18 часов 

32,8%       54 часа 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 98 "АЛЫЕ ПАРУСА", 
Сергеева Ольга Геннадиевна, Заведующий
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